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O que analisa o teste empower MySport?

O empower MySport é um teste genético que analisa marcadores genéticos
envolvidos em:

* Desenvolvimento muscular

* Capacidade de resisténcia

* Capacidade de hidratagao

* Niveis de acido félico

* Predisposicao para stress oxidativo

*  Resposta inflamatdria

* Predisposicao para lesdes

* Forca maxima, poténcia e velocidade

* Predisposi¢ao para acumulagao de gordura

* Fatores que afetam o apetite e o controlo da saciedade

* Capacidade de queimar gordura
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Qual é a finalidade do teste empower MySport?

O teste MySport analisa o perfil genético do individuo relativamente a nutricdo,
desempenho desportivo e predisposicao para lesdes. Este teste fornece informacdes
eficazes e precisas, que influenciarao todas as fases do treino, ajudarao a prevenir lesdes e
a modificar os habitos alimentares de cada pessoa, realgando os seus pontos mais fortes.
Por outras palavras, o teste MySport ajuda a estabelecer uma estratégia personalizada de
modo a alcancar o maximo desempenho desportivo.

A quem se destina o teste empower MySport?

O teste MySport destina-se a todas as pessoas que praticam desporto a qualquer nivel, e
pode ser realizado por qualquer individuo que pretenda uma estratégia personalizada para
maximizar o seu rendimento desportivo. Recomenda-se que a avalia¢do e interpretagao
dos seus resultados seja realizada por um especialista, ja que existem condicdes fisioldgicas
e patologias que devem ser consideradas e incluidas nas recomendacdes e orientacdes
dietético-desportivas personalizadas.

Em que consiste o teste empower MySport?

Tanto o treino desportivo como a nutricao OS MELHORES

equilibrada, exigem muito  esforco e

planeamento, embora esse esforco nem sempre RECO RD ES ESTAO

se traduza em bons resultados, uma vez que cada

um de nds possui as suas proprias caracteristicas

gue implicam reagdes diferentes. N OS S E U S G E N ES
Somos todos diferentes porque o nosso DNA é diferente e, embora a maior parte do
nosso material genético seja idéntico, ha uma pequena proporgao que difere entre nds.
Esta pequena porcdo faz com que cada individuo apresente caracteristicas Unicas.
Recorrendo a nossa genética, podemos descobrir de antemao que tipo de dieta e que

tipo de treino nos é mais conveniente, o que aumentara muito o rendimento e a
probabilidade de sucesso no desporto.
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Areas que determinam o perfil genético do desempenho atlético

Potencial atlético:

E importante no desporto em geral, e particularmente no desporto de alto rendimento,
conhecer os pontos fortes e fracos de cada atleta, de forma a ajustar a sua preparacao fisica
de modo mais adequado e €ficiente.

Os resultados do seu perfil genético irdo refletir-se num conjunto de medidas
personalizadas a implementar num programa de treino, de acordo com o nivel de atividade
fisica, intensidade do exercicio, objetivos de fitness e predisposicao a lesdes.

Nutricao desportiva

Para atingir os seus objetivos desportivos de forma eficaz e segura, é essencial uma escolha
correta de dieta que seja adaptada ao seu consumo de energia para o controlo eficiente do
peso corporal, uma vez que nem todas as pessoas reagem da mesma forma ao mesmo tipo
de dieta e alimentos.

Conhec¢a o teste empower MySport:

* O teste empower MySport é um teste genético que determina o seu perfil genético
associado ao desempenho desportivo, de modo a atingir os seus objetivos fisicos e de
rendimento.

* O MySport é um teste nao invasivo. O ADN é obtido a partir de uma amostra de saliva,
numa colheita indolor e adequada a pessoas de qualquer idade.

* O MySport é realizado apenas uma vez na vida, pois a sua genética nao muda.

* O teste MySport analisa marcadores genéticos com evidéncia cientifica que sdo Uteis para
adaptar a sua dieta e recomendagdes para o plano de treino.

* Tecnologia inovadora para maior precisao e acuidade dos resultados obtidos.

* Apds a rececao da sua amostra no laboratdrio, os seus resultados estardo disponiveis em
20 dias.

www.empowerdx.pt
support@shop.empowerdx.pt
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